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观鲸核心技巧与黄金防晕船时法

■ 🎟️ 本地人订票与预订时机技巧

最佳预订时机： 观鲸船极度受天气与海浪影响，强烈建议预订行程第一天早晨 07:15 或 08:30 的班次。若因海况取

消，当天下午或次日仍有改签缓冲空间。

退改与退款保障： 若官方因风浪取消出海，可全额退款或免费改期；若出海未看到鲸鱼，官方将退还 80% 的票价。

■ 💊 防晕船药（Sea Legs）精准服用时间点

第 1 次服用（前夜）： 登船前一天晚上睡前 22:00 服用 1 粒。让药物成分在血液中提前达到稳定血药浓度，防止内耳

前庭过敏感。

第 2 次服用（登船前）： 开船前 45–60 分钟服用第 2 粒。切勿临上船或晕船恶心后才吃，届时胃部停止吸收，药物

将完全失效。

船上避坑细节： 选择船体中后部靠窗视线平视地平线的位置；感到恶心时切记抬头注视远方地平线，切勿低头看手机

或相机镜头。

■ 🐳 抹香鲸常驻秘辛

凯库拉海底拥有深达 1000 米的深海峡谷，暖流与寒流交

汇带带来极其丰富的海洋食物链，使得这里成为全球极

少数全年均可近距离观测抹香鲸的黄金海域。

凯库拉抹香鲸（Sperm Whale）甩尾瞬间

💡 寰宇私旅·极速避坑：观鲸船为双体高速客轮，外海气温极低且风浪大。即使夏天出海也请务必穿防风冲锋衣并戴

好帽子，防止海风吹头引发偏头痛。
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海豚共游与基恩角海豹陆观指南

■ 🐬 与海豚共游（Dolphin Encounter）实战指导

观赏 vs 下水： 分为观赏票（Watch）和下水共游票（Swim）。共游需要穿着厚湿式潜水服在开放海域游泳，适合具

备基础泳姿与体力者。

吸引海豚秘诀： 海豚好奇心极强，下水后在水中发出高音调唱歌声、转圈或拍水，会大大激发海豚围绕你游动的兴

趣。

■ 🦭 基恩角（Point Kean）陆观海豹避坑规则

安全安全距离： 法律规定必须与海豹保持至少 10 米以上安全距离。切勿阻挡海豹退回海洋的路径，母海豹在受惊时

具有极强攻击性。

最佳观赏时段： 退潮时分，海豹会大量卧在停车场旁的岩礁上晒太阳；观察脚下，海豹常伪装成灰色岩石，注意切勿

踩踏！

Dolphin Encounter (暗色斑纹海豚) Point Kean 栖息地的野生新西兰海豹

💡 寰宇私旅·极速避坑：与海豚共游的下水名额极其紧俏，常年提前 2–3 个月售罄，若计划下水请务必尽早锁定名

额。
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凯库拉龙虾餐车（BBQ Kiosk）品尝攻略

■ 🍽️ 龙虾餐车（BBQ Kiosk）打卡全指南

店铺定位与地址： Kaikoura Seafood BBQ Kiosk（位于前往 Point Kean 沿海公路边的简易餐车，导航直达）。

必点招牌推荐： 蒜香黄油炙烤半只/整只龙虾 (Crayfish)、黑金鲍鱼饼 (Paua Patties)、香煎海鲜串与白育蚌浓汤。

点餐与选虾技巧： 龙虾按冰柜内实际称重按克计价，可自行挑选大小。推荐选择中等大小，肉质最为紧实鲜甜。

营业时间与备方案： 营业时间通常为 10:00 - 17:00（卖完即止/大风雨天可能休息）。若遇到歇业，可前往镇上的

Nin's Bin（北部 20 分钟车程的传奇龙虾车）作为替代方案。

■ 🦞 从海浪到餐桌

Kaikoura 在毛利语中意为“吃龙虾的地方”（Kai = 食

物, Koura = 龙虾）。来凯库拉绝不能错过的就是原汁原

味的海边路边摊龙虾。

Kaikoura Seafood BBQ 现场炙烤新鲜龙虾

💡 寰宇私旅·极速避坑：餐车为全露天座椅，海鸥极度凶猛！拿好龙虾后切记时刻盯着盘中餐，切勿离开视线，否则

秒被海鸥抢食。
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