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麦卢卡蜂蜜 (Manuka Honey) 避坑与真伪鉴别

■ 🐝 UMF 与 MGO 分级对照

日常保健 (UMF 5+ - 10+)： MGO 83+ 至 263+，适合日常冲饮、提高免疫力，性价比最高。

肠胃调理 (UMF 15+ - 20+)： MGO 514+ 至 829+，针对肠胃不适、咽喉炎有显著辅助抑菌作用。

高阶药用 (UMF 24+ 及以上)： MGO 1122+ 以上，产量稀少，适合特定需求及高档礼品。

■ 🔍 鉴别防伪三要素

UMF 官方认证标： 必须带有黑色框线的 UMF 注册商标及批次编号，可至 umf.org.nz 官网验真。

新西兰原产出口标： 认准 'FernMark'（银蕨标志）或新西兰初级产业部 (MPI) 出口认证。

购买渠道建议： 推荐 Chemist Warehouse 或连锁超市 (Pak'nSAVE / Countdown)，避免无资质旅游团购店。

认准 UMF 官方协会认证标志与 MGO 活性指标
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羊毛驼羊毛制品 & 经典红酒选购技巧

■ 🐑 羊毛/驼羊毛制品选购指南

Possum Merino (负鼠毛混纺)： 新西兰特有！40%负鼠毛+50%美利奴羊毛，保暖度比纯羊毛高55%，且轻盈不易

起球。

Alpaca (羊驼毛/驼羊毛)： 中空纤维质地，手感极佳、防过敏，选购围巾/羊毛毯时认准 100% Baby Alpaca。

洗涤与保养： 切勿机洗或烘干，须使用专用羊毛洗涤剂手洗并平铺晾干。

■ 🍷 新西兰葡萄酒选购指南

长相思 (Sauvignon Blanc)： 首选马尔堡 (Marlborough) 产区，推荐品牌：Cloudy Bay, Kim Crawford, Villa

Maria。

黑皮诺 (Pinot Noir)： 首选中奥塔哥 (Central Otago) 产区，推荐品牌：Ata Rangi, Felton Road, Peregrine。

托运与防破： 酒庄或超市购买时可要求气柱防震袋 (Wine Bubble Wrap)，单人免费携带量详见海关页。

美利奴羊毛与负鼠毛 (Possum Merino) 混纺 马尔堡长相思 (Sauvignon Blanc) 与中奥塔哥黑皮诺
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渠道比价 & 入境/离境海关申报避坑明细

■ 🛒 购物渠道价格与优势对比

本地大超市 (Pak'nSAVE / Woolworths)： 普通蜂蜜、红酒、奶粉价格最低，经常有打折活动，适合批量采购。

大型药房 (Chemist Warehouse)： 保健品 (Blackmores, Swisse)、蜂胶、高等级蜂蜜最划算，折扣力度大。

机场免税店 (Auckland / Christchurch)： 红酒可直接带上飞机不用托运；高档护肤品免税，但普通蜂蜜价格偏

高。

■ 🚨 海关申报与携带限制 (严查项)

蜂蜜携带限制： 离境新西兰可带走蜂蜜；但**严禁带入新西兰入境**（违者现场高额罚款 NZD $400+）。

烟酒免税额度： 烈酒/葡萄酒/啤酒总计不超过 **4.5升**；香烟不超过 **50支**（或烟草 50克）。

回国（中国海关）免税额度： 居民旅客携带进境个人自用物品总值在 **5,000元人民币以内** 免税。

机场免税店适合购买红酒与高档护肤品，日用品首选本地超市/药房
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